
令和元年度 異文化研修Ⅰ（韓国） 

（２日目） 

 

本日は朝から、高速鉄道 KTXに乗って、ソウルから大邱へ移動しました。 

大荷物での大移動でしたので心配もありましたが、学生の皆さんがフットワー

クよく協力しながら動いてくれ、スムーズに乗車下車することができました。 

 

12時頃大邱韓医大学の寮に到着し、午後からは韓方食品調理栄養学部の学生と

交流をしました。 

本学の学生もプレゼンテーション、アトラクション（韓国日本クイズ）を行い

ました。 

はじめは緊張していましたが、向こうの学生、教職員の方に大いに盛り上げて

いただき、とても楽しく笑顔あふれる交流の場となりました 。 

その後、キムチづくり、薬膳カルボナーラの試食を通し、韓国の食文化、栄養

学に触れることができました。皆が美味く辛いキムチを作ることができました。 

毎日キムチを食べ、体調不良者もなく、元気に過ごしています。 

 

島根県立大学や日本文化について、しっかりと

プレゼンテーションできました 

何種類もの調味料を使って本場のキムチづく

りを体験しました 

韓方食品調理栄養学部 学部長手作りのポッサ

ム（豚肉とキムチ）を試食しました 


