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はじめに

本年度も看護栄養交流センターの活動にご理解とご協力を賜り，誠にありがとうござい

ます。当センターは，地域住民の皆様への社会貢献活動と，看護や栄養，看護教育に携わる

専門職のキャリアアップ支援を二本柱として運営しております。

地域住民の皆様には，健康増進や栄養管理に関する知識を深めていただくため，「いずも

健康市民大学」を開催し，多くの方々にご参加いただきました。また，浜田市や益田市で実

施した公開講座では，「生活習慣病予防」をテーマにシリーズで講座を開催いたしました。

これらの講座を通じて，地域の健康意識の向上に寄与できたことを大変嬉しく思います。

専門職の皆様に対しては，キャリアアップを目指す研修や研究支援を積極的に行ってま

いりました。特に，看護教育に関しては，島根県からの委託事業として，看護教員継続研修

や実習指導者向けのフォローアップ研修，感染管理認定看護師教育に取り組んでまいりま

した。また，島根県看護協会と連携し，県内看護職の研究支援にも取り組んでおります。

感染管理認定看護師教育課程は１年間のコースで，最新の知見を取り入れた講義や演習・

実習を展開し，院内の感染管理について的確に判断・実践できる人材育成に努めてまいりま

した。その結果，１期生 名全員が認定審査に合格したことは，当センターの誇りです。

これからも，地域社会と専門職の皆様の架け橋として，より一層の努力を重ねてまいりま

す。引き続き皆様のご支援とご協力を賜りますよう，心よりお願い申し上げます。

令和 年 月

看護栄養交流センター長 石橋照子

1



目目 次次  
ははじじめめにに  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1  

 

22002244年年度度成成果果報報告告書書  

ⅠⅠ．．看看護護交交流流セセンンタターーににつついいてて  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 

   １．看護栄養交流センターの設置目的

２．事業概要

３．実施体制

４．看護栄養交流センター運営会議

５．看護栄養交流センター外部委員会

ⅡⅡ．． 年年度度事事業業実実績績

   １１．．キキャャリリアア・・研研究究支支援援部部  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9 

１）実践力の向上

２）教育力の向上

３）研究力の向上

４）保健・医療・福祉機関等との連携

  ２２．．地地域域連連携携推推進進部部  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23 

    １）生涯学習

２）教育機関との連携

３）産官学連携

４）広報・広聴活動

３３．．認認定定看看護護師師養養成成部部  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 39

ⅢⅢ．．資資料料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43 

 

2



 
 
 
 
 
 

Ⅰ．看護栄養交流センターについて 

 

  



目目 次次  
ははじじめめにに  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1  

 

22002244年年度度成成果果報報告告書書  

ⅠⅠ．．看看護護交交流流セセンンタターーににつついいてて  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 

   １．看護栄養交流センターの設置目的

２．事業概要

３．実施体制

４．看護栄養交流センター運営会議

５．看護栄養交流センター外部委員会

ⅡⅡ．． 年年度度事事業業実実績績

   １１．．キキャャリリアア・・研研究究支支援援部部  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9 

１）実践力の向上

２）教育力の向上

３）研究力の向上

４）保健・医療・福祉機関等との連携

  ２２．．地地域域連連携携推推進進部部  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23 

    １）生涯学習

２）教育機関との連携

３）産官学連携

４）広報・広聴活動

３３．．認認定定看看護護師師養養成成部部  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 39

ⅢⅢ．．資資料料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43 

 

 

3



 
 

 

4



 
 

 

 
 

 

5



 
 

 

6



 
 

 

 
 

 

 

 
  
  
 

 

7



8



 
 
 
 
 
 

Ⅱ－１．2024年度事業実績 

－キャリア・看護研究支援部－ 
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Ⅱ－２．2024 年度事業実績 

－地域連携推進部－ 
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ⅢⅢ．． 法法人人・・関関係係団団体体・・企企業業ととのの連連携携：：いいずずもも産産業業未未来来博博 へへのの出出展展

１１．．目目的的

島根県立大学出雲キャンパスでの教育，研究，地域貢献活動について紹介し，来場者に楽しみ

ながら健康について考えていただく機会を提供する。

２２ 事事業業内内容容

いずも産業未来博実行委員会主催の「いずも産業未来博 」に出展した。

３３ 事事業業実実施施状状況況

１）日 時： 年 月 日（土）・ 日（日） ～

２）場 所：出雲ドーム（出雲市矢野町 ）

３）参加者： 日（土）教職員 名，学生 名

日（日）教職員 名，学生 名

４）展示内容：「島根県立大学看 出雲キャンパス」として１ブース使用

■島根県立大学紹介 大学案内，各種リーフレット・パンフレット配布

■地域貢献活動 骨密度測定，体組成測定，血圧・ 測定，オロリン体操２の上映

■学生の活動紹介 奥村 芽唯（学生自治会）

■研究 荒井恵美子准教授，澤幸子准教授，

高橋梢子准教授・林健司准教授・荒木さおり助教・松本祐香助教，

田原啓子准教授，中谷陽子准教授，小川智子講師，渡邉克俊講師，

石田千津恵助教，園山純代助教の研究・地域活動掲示，

■配布 広報誌オロリン，大学案内（大学入学生募集要項），公開講座テーマ一覧，

オロリン体操パンフレット，大学オリジナルクッキー

４４．．成成果果

１）骨密度測定，体組成測定，血圧・ 測定は 日間で約 名に実施し，測定結果は用紙に

記入して説明した。来場者の健康への意識を高めることができた。

２）学生の活動や，教員の研究・地域活動のポスター掲示にて，本学の教育，研究，社会活動に

ついて普及することができた。

３）学生ボランティアの来場者への対応は丁寧で，地域の方の健康に対する意識などの学びなど

があった。

４）「あなたが選ぶ ブース選挙」では，「教育・公的機関部門」において最優秀賞を受賞し，

楯の贈呈をうけた。

５５．．課課題題

健康コーナーの計測器等の物品が多く，掲示物のコーナーに入るスペースの確保が困難であるこ

とがあった。来場者の中にはブース外から掲示物を見ている方もいたため，その都度，声掛けをし

てブース内に入っていただいた。物品配置を考慮し，掲示物のコーナーへの導線を確保する必要が

ある。
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１）骨密度測定，体組成測定，血圧・ 測定は 日間で約 名に実施し，測定結果は用紙に

記入して説明した。来場者の健康への意識を高めることができた。

２）学生の活動や，教員の研究・地域活動のポスター掲示にて，本学の教育，研究，社会活動に

ついて普及することができた。

３）学生ボランティアの来場者への対応は丁寧で，地域の方の健康に対する意識などの学びなど

があった。

４）「あなたが選ぶ ブース選挙」では，「教育・公的機関部門」において最優秀賞を受賞し，

楯の贈呈をうけた。

５５．．課課題題

健康コーナーの計測器等の物品が多く，掲示物のコーナーに入るスペースの確保が困難であるこ

とがあった。来場者の中にはブース外から掲示物を見ている方もいたため，その都度，声掛けをし

てブース内に入っていただいた。物品配置を考慮し，掲示物のコーナーへの導線を確保する必要が

ある。
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Ⅱ－３．2024 年度事業実績 

－認定看護師養成部－ 
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